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W2zor

sumaryczny C10 H 12 N >

Wyglad Bezbarwna,oleista ciecz
o piekacym smaku
brunatniejgca na powietrzu



Nikotyna —naturalnie wystepuje
w lisciach i korzeniach tytoniu
szlachetnego (Nicotiana

\“

5 o™

tabacum) 84



https://pl.wikipedia.org/wiki/Li%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Korze%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyto%C5%84_szlachetny




OTO NIEKTORE Z 4 TYS. ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
W DYMIE TYTONIOWYM

ACETON
(rozpuszczalnik, skiadnik
farb 1 lakierow)

NAFTYLOAMINA
(skiadnik barwnikdw
stosowanych w drukarstwie)

METANOL

(frucizna, skiadnik benzyn
silnikowych)

PiIiREN

(stosowany w syntezie
organicznej)

DIMET YLONIEITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysile
chemicznym)

NAFTALERN
(Srodek owadobdjczy)

NIKOTYNA

(silna trucizna. insekiycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
Nnarkotyk)

KADM’{’———

(silnie trujacy mMmetal)
TLENEK WEGLA
(skiadnik spalin,
tzw. czad)
BENZOPIREN

(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHILOREK WINYLW
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

CYJANOWODOR
(kwas pruski stosowany
w komorach gazowych
podczas Il wojny swiatowej)
TOLUIDYNA
(stosowana w syntezie
chemicznej)
AMIONIAK
(stosowany w chiodnictwie,
skiadnik nawozow
mineralnych)

RETAN
TOLUEN
(rozpuszczalnik)
ARSEN
(trucizna, skiadnik
chemicznych srodkdow
bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA
(stosowana w produkcji
barnwvnikow)
FENOL
(kwas karbolowy, skiadnik
sSrodkow Zzrgcych)
BUTAN
(gaz pedny, stosowany
do wyrobu benzyny
syntetycznej)
POLON-210
(pierwiastek promieniotwdrczy,
wysoko radiotoksyczny)
DDT
(insektycyd polichiorowy,
silna trucizna insektobdjcza)

— Substancje o wiasciwosciach
rakotwdrczych



Choroby nowotworowe

rak ptuc, rak nerki, rak krtani,
nowotwory glowy i szyi, rak
pecherza moczowego, rak
przetyku, rak trzustki, rak zotgdka
oraz rak piersi, biataczka
szpikowa, rak watroby oraz
gruczolakorak okreznicy



Choroby uktadu oddechowego

* rozedma
 obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Choroby uktadu krazenia

Przewlekta choroba nerek

Choroba wrzodowa zotadka




Palenie powoduje zapalenie
przyzebia, przebarwienie
szkllwa zebow starzenie SIW

Wystapienie zaémy, |
zwyrodnienie plamki zottej



Przyczynia sie do rozwoju
otepienia i atrofii kory
mozgowej dorostych. Jest
przyczyna rozdraznienia i
trudnosci w skupieniu
uwagi.



Uwaza sie, ze nikotynizm
sprzyja rozwojowi
choroby Alzheimera



Wywotuje zaburzenia potencji. Problemy
z erekcjg wynikajg ze zwezania sie tetnic.

U kobiet palenie moze powodowac: problemy
Z zajsciem w cigze, zwiekszone ryzyko
samoistnego poronienia, a takze obumarcia
ptodu i zgonu dziecka w okresie
okotoporodowym. Dodatkowo nikotynizm
matki prowadzi do niedorozwoju ptodu. Dym
tytoniowy ma rowniez negatywny wptyw na
dalszy rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka.









1€ p1j. prosze. alkoholu, jesli masz prowadzi

jeszcze nie jestes gotow, aby mnie zobaczyc"- Bog
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L Etanol
Wzor
sumaryczny CZHSOH
Wyglad bezbarwna, klarowna

ciecz o piekgcym
smaku i zapachu
charakterystycznym
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"Alkohol etylowy nalezy do
zwigzkow chemicznych, ktore
bardzo szybko wchtaniaj3 sie z
przewodu pokarmowego, juz w
ciggu 5-10 min po spozyciu

W ciggu 15 min wchtonieciu
ulega 50% spozytej dawki.



"Alkohol produkowany jest ze
zboza, owocow, warzyw ( buraki
cukrowe, trzcina cukrowa), ktore
poddawane s3 fermentacji.
"Fermentacja jest procesem,
ktory uzywa drozdzy lub bakterii
by zmienic¢ cukry na alkohol.



dz1 |







Wplyw alkoholu na organizm czlowieka

Bsere woze P

Ostabienie i niewydolnos¢ serca, Zaniki pamieci, urojenia,

podwyzszone cisnienie krwi, nieracjonalne zachowanie,
niedokrwistos¢, uposledzenie przemoc, depresja, nerwowos¢
krzepliwosci krwi

Pluca

Obnizona odpornos¢, zwiekszone
ryzyko zapalenia pluc, gruzlica

P¥ wasroba

Marskos¢ | nowotwor watroby

L5 2oae

Zapalenie blony sluzowej
2oladka, wrzody

Skora '

Przebarwienia i rany na skorze,
przedwczesne starzenie sie

Traustka @

Zapalenie trzustki

Czeste biegunki, owrzodzenie jelit,
krwawienie

Drzenie rak i palcow, zaburzenie

czucia, ostabienie sity miesni U kobiet alkohol wzmaga ryzyko

deformacji ptodu lub niedorozwoju

lasnow—idzlacek.blogspot.de




niekorzystnie wptywa na wiele
narzagdow. Niszczy przede wszystkim
watrobe, trzustke, inne narzady uktadu
pokarmowego.
Zaktdca wchtanianie odzywczych substanc;ji
Z pozywienia.
Niekorzystnie wptywa na serce i moze
powodowac nadcisnienie.
Zmniejsza odpornosc¢ organizmu i sprawia,
ze czesciej chorujemy.
Jest bardzo szkodliwy dla uktadu
herwowego.



Picie duzych ilosci alkoholu moze wigzac sie
z wystepowaniem zaburzen psychicznych.
Sprawia, ze wolniej reagujemy na to, co
dzieje sie dookota oraz obniza kondycje
fizyczna i seksualna.

Alkohol sprawia, ze mniej sie kontrolujemy i
nie stawiamy wyraznych granic. Dlatego po
spozyciu alkoholu wzrasta przestepczosc,
prawdopodobienstwo spowodowania
wypadku, czy nieodpowiedzialne kontakty
seksualne.



Zaburzenia czucia,

Bole rak i nog (skurcze),
Pogorszenie ostrosci
widzenia,

Zaburzenie myslenia,
szybkie meczenie sie prac:
umystowg, zmniejszenie
koncentracji,

Zwiekszona drazliwosé,
Trudnosci w opanowaniu
agresji i zmiennosci
nastroju,

Niszczenie komorek
nerwowych




Skutki nadmiernego spozywania alkoholu

v’ Niedobory biatka i witamin,

v Uczucie suchosci,

v’ Pieczenie jezyka,

v’ Zgaga,

v Krwotoki z przetyku,

v Choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy,
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townym sktadnikiem
win, wodek, piwa
h napojow
owych. Dla organizmu
<a jest on trucizng, w
azku z tym kontorki naszego
ciata, w przeciwiefistwie do nas
- samych, traktujg go niezwykle
powaznie

ﬂ, Alkohole [HgW Piwo
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SKUTKI NADMIERNEGO PICIA ALKOHOLU

MOZG

- USZKODZENIE NACZYN KRWIONOSNYCH PROWADZACE DO WYLEWU
- NISZCZENIE KOMOREK NERWOWYCH PROWADZACE DO OBNIZENIA
SPRAWNOSCI UMYSLOWEJ | ZABURZEN PSYCHICZNYCH

SERCE
- ARYTMIA, NADCISNIENIE USZKODZENIE MIESNIA SERCA

WATROBA
- STLUSZCZENIE

- STANY ZAPALNE

- USZKODZENIE REGULACJI POZIOMU CUKRU WE KRWI

\
%

PRZEWOD POKARMOWY
- NIEZYT PRZELYKU

- OWRZODZENIE DWUNASTNICY | ZOLADKA

- STANY ZAPALNE TRZUSTKI

- USZKODZENIE WCHLANIANIA POKARMU W JELITACH

ZWIEKSZONA PODATNOSC NA CHOROBY, AWITAMINOZA, OBNIZENIE

SPRAWNOSCI SEKSUALNEJ, BEZPLODNOSC, USZKODZENIE PLODU
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Chcesz byc¢ zdrowy???

NIE PU!!!




Morfina

Wzor
sumaryczny
C17H19NO3

Wyglad bezbarwne btyszczgce
stupki lub biaty proszek






Ma dziatanie narkotyczne (odurzajace),
przeciwbolowe, przeciwkaszlowe,
przeciwbiegunkowe, dziata depresyjnie na
osrodkowy uktad nerwowy .

Nadmierne dawki moga prowadzi¢ do
spigczki z depresjg osrodka oddechowego
(niewydolnos¢ oddechowa).
Kilkunastokrotne uzycie morfiny prowadzi
do uzaleznienia fizycznego, uzaleznienie
psychiczne wystepuje znacznie szybciej.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_nerwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Api%C4%85czka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie

Heroina

Wzor

sumaryczny C21H23N05

Wyglad biate krysztatki,
proszek o

gorzkim smaku


https://pl.wikipedia.org/wiki/Cia%C5%82o_krystaliczne

Heroina wykazuje nastepujace efekty dziatania na
organizm ludzki:

wptywa depresyjnie na osrodkowy uktad
nerwowy, w szczegolnosci na osrodek oddechowy
*znosi odczuwanie bolu

wywotuje euforie, sennosc, btogg apatie,
wprowadza w btogostan i stan niewrazliwosci na
przykre doznania

*zweza zrenice do wielkosci gtéwki szpilki
espowalnia perystaltyke zotagdka i jelit

*kurczy zwieracze

edziata antydiuretycznie



https://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%9Brodkowy_uk%C5%82ad_nerwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3l
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apatia_(psychopatologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%B9renica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Perystaltyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBo%C5%82%C4%85dek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jelito
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwieracz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diureza




Wzor

sumaryczny €171 NO,

Wyeglad biaty
krystaliczny
proszek



Kokaina w medycynie

W laryngologii i okulistyce
stosuje sie 1-20% roztwor
chlorowodorku kokainy w
celu znieczulenia

miejscowego


https://pl.wikipedia.org/wiki/Otorynolaryngologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Okulistyka

Efekty dziatania kokainy.

e zaburzenia osobowosci

* depresja z probami samobdjczymi

 psychoza pokokainowa — zaburzenia
funkcjonowania spotecznego i urojenia, w tym
urojenia przesladowcze

 krwawienia z nosa

e zniszczenie btony sluzowej

* przedziurawienie przegrody nosowej

* aseptyczna martwica przegrody nosowej

* kaszel

* chrypka

* dusznosc



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenie_osobowo%C5%9Bci
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_depresyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoza

* trudnosci z donoszeniem cigzy
zwiekszona umieralnos¢ noworodkow u
matek uzywajacych kokaine

* urazy,

e samobdjstwa,

e zabojstwa



Zewnetrzne oznaki uzywania

* nadpobudliwos$¢ i wzmozona
aktywnosc¢,

 pobudzenie seksualne,

* zwiekszona rozmownos¢,
towarzyskosc i pewnosc siebie,

* rozszerzone zrenice, stabo
reagujgce na swiatfto.









GDZIE W MOZGU DZIALtA MARIHUANA

NARKOTYK Cannabis sativa wigze si¢ z receptorami kanabinoidowymi znajdujacymi si¢ w wielu strukturach mézgu, w tym
w wymienionych ponizej. Tak wieloosrodkowe dziatanie odpowiada za mnogos¢ efektéw, jakie wywotuje narkotyk (i jego ana-
logi wytwarzane przez mézg). Stwarza takze niezwykte mozliwosci opracowania lekéw, ktére beda dziata¢ wybiérczo na odpo-

wiednie czesci mézgu i pozwolg swoiscie kontrolowac apetyt lub odczuwacé bol.

PODWZGORZE
Odpowiada m.in. za apetyt,
kontroluje uktad hormonalny
i zachowania seksualne

ZWOJE PODSTAWY MOZGU
Biorg udziat m.in.

w kontroli ruchéw,

ich planowaniu,

jak réwniez w
zapoczatkowaniu

i zakonczeniu

€zynnosci

CIALA MIGDALOWATE
S3 odpowiedzialne
za lek, emocje i strach

PIEN MOZGU | RDZEN KREGOWY

Odpowiada m.in. za odruch
wymiotny i odczuwanie bélu

KORA NOWA
Odpowiedzialna m.in. za
funkcje poznawcze i scalanie
informacji czuciowych

HIPOKAMP
Odpowiada m.in. za pamiec¢
i uczenie sie faktéw i miejsc

MOZDZEK
Centrum kontroli motorycznej
i koordynacji ruchowej



DEMOTYWATORY.PL




SKUTKI PALENIA
MARIHUANY I HASZYSZU

PROBLEMY Z KONCENTRACJA

Marihuana dziata na te partie mézgu ktore
sq odpowiedzialne za naszq koncentracje.

Osoby palace marlhuane ma JCL duzo gorsze
wymkl W hauce. | £ g




NEGATYWNE EFEKTY
DZIAtANIA

sktonnos$¢ do ulegania sugestiom
zagubienie

nieracjonalne mysli

zwiekszone napiecie i hiepokd |
pogorszenie pamieci
przyspieszone tetno

zawroty gtowy

apatia

leki i urojenia

niemoznos¢ skupienia uwagi na wielu rzeczach
jednoczesnie



ZEWNETRZNE OZNAKI UZYWANIA
sfodkawa won oddechu, wiosow i
ubrania

gadatliwosc¢ i wesotkowatosc,
stany euforyczne

przekrwione oczy

kaszel

zwiekszone taknienie, apetyt na
stodycze




* ogolne podniecenie i
nadczynnosc¢ psychoruchowa,
zaburzenia koordynacji
ruchowej,

* zaburzenia orientacji
przestrzennej



EFEKTY DZIAtANIA

* skionnos¢ do ulegania
sugestiom

e zagubienie

* nieracjonalne mysli zwiekszone
napiecie i niepokoj pogorszenie
pamieci

* przyspieszone tetno

* zawroty gtlowy apatia leki i
uroienia niemoznosc skunienia




apatia

leki i urojenia

niemoznosc¢ skupienia uwagi na
wielu rzeczach jednoczesnie
obnizenie sie progu percepcji
(szczegolnie stuchowej) — wzrost
wrazliwosci zmystow

odprezenie i poczucie spokoju
Zmiana poczucia mijajgcego czasu:

ioct AN nlkre¢lanv iIalkn razciacniotyy



Zmiana poczucia mijajacego
czasu: jest on okreslany jako
rozciggniety i mijajacy wolniej

zwiekszenie odczucia przyjemnosci
seksualnych

optymizm
podniesiona samoocena
poczucie absurdu



SKUTKI PALENIA MARIHUANY | HASZYSZU

CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

WPLYW NA UKtAD ROZRODCZY
Chroniczne palenie marihuany zaburza
funkcjonowanie meskiego i zenskiego
uktadu rozrodczego, ograniczajac
wydzielanie testosteronu, produkcje
nasienia oraz ruchliwosc¢ i zywotnos¢
plemnikow u mezczyzn, jak rédwniez
zaburzajgc cykl owulacyjny u kobiet.




GORSZA PAMIEC
PROBLEMY Z KONCENTRACJA

ZMECZENIE | ZABURZENIA SNU

INDUKCJA SCHORZEN PSYCHIATRYCZNYCH:



MARIHUANA o S

-zatrzymuje wzrost npwotworé&; B
-zmniejsza zaburzenia neurologiczne N
-rozluznia migsnie i dziata przeciwskurczowiss"».
-zapobiega migrenom AN

-leczy jaskre ! ™ -

-leczy add i adhd N,

-f)OWOdee remisje choroby Crohna S

-leczy padaczke . -

-zapobiega chorobie Alzheimera e

-zmniejsza napiecie przedmiesigczkowe

-dziata anty psychotycznie

-moze zapobiec wyrebowi laséw

-jest konkurencjg dla wegla, gazu i ropy naftowe]

-moze by¢ uprawiana wszedzie

-moze by¢ wykorzystywana do:

-tworzenia biodegradowalnych tworzyw sztucznyeh

-do produkcji papieru 5 s %o Uit
-do produkcji rozpuszczalnikow, paliw | smarow o l >
-do produkcji tekstylii przemysfowych .

-do produkcji ubran ;
-do grodukc}i materialow budowalnych / /:, -1 ‘ >

DALE) ZASTANAWIASZ SIE, DLACZEGO JEST NIELEGALNA? = s




Najwazmejszq substancj , aktywna w manhuame Jest substanc_la
o nazwie tetrahydrokanabinol ( TH ).

Zwiazek ten znajduje sig¢ rOwniez

w innej pochodnej konopi- haszyszu.

Dzialanie: CHg
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DOPALACZE

NUL I Card sl pr Dald WD M avl st )] 0 rashiowpn
MO LA pCanym Pyt PO Ny waym E v XA Falywire
PR320 A0 A VA Ow VB AR, 008 (0w L GO N

SUBSTANCJE NATURALNE
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SKUTKI UZYCIA

Skutki uzywania dopalaczy przez
dtuzszy czas nie s3 jeszcze do
konca zbadane. Sktad dopalaczy
wielokrotnie ulegat zmianie,
dlatego nie wiadomo, jakie s3
nastepstwa ich stosowania. Jedno
jest pewne — skutki dopalaczy sa
powazne.

Po zazyciu mogg pojawic sie: * boéle gtowy, * nudnosci, * stany lekowe, * drgawki, *




Po zazyciu moga pojawic sie:

bole glowy, =

nudnosci,
stany lekowe,
drgawki,
bezsennos¢,

problemy z oddychaniem,
znuzenie (zwtaszcza mieszanki
ziotlowe — dopalacze),




ataki szatu,

silne bole giowy,
urojenia,
biegunka,

wysoka gorgczka,
zawroty,

Spigczka,

obfite pocenie sie,

wymioty,
brazowienie skéry. WWWW,@WWMM”




DOPALACZON
MOWIMY

N I E wybierz zdrowie
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Kawa

Kofeina zwieksza wydzielanie

. b 3 Zmniejsza ryzyko zachorowan
dopaminy i serotoniny w mézgu

na schorzenia watroby

Wzmacnia wtosy
Utatwia walke z cellulitem

200 -300 mg kofeiny
dziennie poprawia

i S . Przyspiesza metabolizm
spoczynkowe cisnienie krwi

Zmniejsza ryzyko choréb

Alzheimera i Parkinsona Pomaga w alergii i astmie

Picie kawy moze zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2

200 mg kofeiny moze poprawi¢ pamiec

) Zdrowo
www.zdrowonaturalnie.pl Naturalnie



W2zor
sumaryczny CgH 1oN4Oz

Wyglad  biaty,

drobnokrystaliczny
proszek



ZAWARTOSC KOFEINY:
NAPOJE (150 ML)

GORACA SOFT
CZEKOLADA DRINK

NAPOJ
ENERGETY-
ZUJACY

HERBATA

85 MG 30 MG 4 MG 4 MG 16 MG 48 MG

PRODUKTY CZEKOLADOWE (100 G)

k=] k=] =] p'S
4 400 MG

LEKI (1 TABLETKA LUB KAPSULKA)

@ﬁ 15-200 MG
o




KOFEINA

Kofeina jest substancig chemiczng, ktora wystepuje w sposob
naturalny w lisciach, ziarnach i owocach co najmnie] 63
gatunkow roslin na calym swiecie

Wiasciwosci:

B najbaraz ] ZNnanymi efektami Bl Di-',';’_}l-f.[l’!',”TH g WIasCIiwos popougczajgee
®m podwyZsza Moz skupieni )i i wydh

B MmozZe popra | oil [ vSslenie

W oomaas NAICZYyC CZUcCie senncsc |

B moze Zmnieisz silienie cbiiay v a ) i § I

m Stabe 13S

Infografika PAP




Mmoo lalo sn

Kofeina - wrég czy przyjaciel ?

Kofeina jest zaliczana do
srodkow stymulujacych,
poniewaz dziatajac
pobudzajgaco na osrodkowy
ukiad nerwowy,
usuwa zmeczenie,
polepsza nastroj
| koncentracje,
ale z drugiej strony ma
negatywny wpltyw na
pamiec¢ diugotrwata,
zwieksza tez uczucie

niepokoju i Iegj. at

& 7




PICIE KAWY - ZA | PRZECIW

KAWA ZAWIERA PRZECIWUTLENIACZE,
WITAMINY | MINERALY ORAZ NIECO BIALEK

Badania wskazuja, ze spozywanie kawy

zmniejsza ryzyko wystepowania
niektorych choréb i dolegliwosci:
- choroby Parkinsona
- choroby Alzheimera
- cukrzycy typu 2
- kamicy zoélciowej
- nowotworow - jamy ustnej,
przetyku i gardta
- atakow astmy
- zaburzen rytmu serca
- udaréw moézgu
- marskosci watroby
- kofeina podnosi skutecznos¢
czesci srodkow przeciwbolowych

azotu i sprawdzajg sie
jako nawoz

KOBIETY pijace min. : MEZCZYZNI pijacy min.
5 filizanek kawy dziennie: 6 filizanek kawy dziennie byli \ = 4

KAWA DOBRA DO OGRODU
Fusy z kawy zawieraja duzoj

CHOC KOFEINA DAJE POZYTYWNE EFEKTY,
& TO JEDNAK NADMIERNE JEJ SPOZYWANIE
& MOZE PRZYNIESC NEGATYWNE SKUTKI.

Negatywne dziatania kawy:

- Zmiany w rytmie snu

- wywotywanie halucynacji stuchowych

- utrudnianie wchtaniania niektérych
mineratow i witamin, takich jak
magnez, cynk i zelazo

- podnoszenie cisnienia krwi

- tagodne moczopedne dziatanie
moze prowadzi¢ do odwodnienia
i utraty witamin B oraz C, a takze
wapnia, zelaza i cynku

- moze zabarwiac zeby

" - kwasy moga zaostrzac¢ zgage

PRAZENIE ZIAREN: Podczas
tego procesu wydzielaja si¢

‘ substancje, z ktérych czes¢
moze miec dziatanie
rakotworcze.

Kawa nalezy do roélin najsilniej
spryskiwanych pestycydami

Jll byly 0 57% mniej g 0 60% mniej narazeni SREDNIA ZAWARTOSC KOFEINY : WART. ENERGETYCZNA (w kcal):
narazone na nowotwqry : na wystapienie najbardziej Smiertelnej NA FILIZANKE (w mg): : bita Smietana (4 uncje/~113 g) 77
pozbawione receptorow : postaci nowotworu prostaty niz ci, ’ kawa filtrowana 115-175 : mokka, karmel (na porcje) 25
estrogenowych niz te, ktére pity : ktérzy nie pili kawy. Mezczyzni, ktérzy espresso 100 . torebeczka cukru 15
mniej niz filizanke dziennie. : pili od 1 do 3 filizanek kawy dziennie ’ parzona 80-135 : $mietanka smakowa (1 tyz.) 15-35
Bardzo czeste picie kawy 0 20% : byli 0 30% mniej narazeni na ’ rozpuszczalna 65-100 : peinemleko (21yz.)18
zmniejszato ryzyko wystapienia : najbardziej émiertelne rodzaje bezkofein., parzona 3-4 : mleko bez thuszczu (2 tyz.) 11
nowotworéw piersi. * howotworu prostaty. bezkofein., rozpuszczalna 2-3 * mleko sojowe (21yz.) 17

ZRODEA: Harvard School of Public Health, e-importz.com, National Coffee Association, The Specialty Coffee Association of America, Stroke: Journal of the American Heart Association. © 2012 PREFERRED CREDIT, INC. DESIGNED BY JASON THAM. Tium. Konrad Cichocki crazynauka.pl
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Objawy uzaleZznienia od kofeiny

podobne do nerwicy lekowej
atany lekowe

« SabUrzenia snu oraz

Mastroju: przyanebienie, drazlsosd
Miepoko), kokatanie serca
Bale ghowey

« Madwrazliwesc na bal | dotvk

Dxwoniane w uszach
Drzenie | kurcze miesniowe
Zaparcia'biegunki



UZALEZNIENIE OD KOFEINY Kawa - narkotyk ktéry Zabija 1 raty!

]
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L¥ieksza poriom adrenaliy 0 200%,
" Bardzie; niz mahuana, hortyzol 0 30%. Nie powinaiy ] pi







Palisz placisz ,
adrowie tracisz!




Uzaleznienie — to nabyty stan
zaburzenia zdrowia psychicznego
albo psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje sie
okresowym lub statym przymusem
wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej
substancji chemicznej



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_psychiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_psychoaktywna

Uzaleznienie psychiczne—
to silna potrzeba ciagtego

zazywahnia danej substancji
lub wykonywania danej
czZynnosci.



Uzaleznienie fizyczne-—
objawia sie dolegliwosciami
fizycznymi

Uzaleznienie spoteczne-
uzaleznienie od grupy



Rodzaje uzaleznien

* nikotynizm

* alkoholizm

* parkomania

* |lekomania

* uzaleznienie od kofeiny

* uzaleznienie od dopalaczy
* uzaleznienie od gier komputerowych, Internetu






