
UZALEŻNIENIA
SUBSTANCJE UZALEŻNIAJĄCE







Wzór 
sumaryczny C10H14N2

Wygląd Bezbarwna,oleista ciecz
o piekącym smaku 
brunatniejąca na powietrzu



Nikotyna –naturalnie występuje 
w liściach i korzeniach tytoniu 
szlachetnego (Nicotiana
tabacum)

https://pl.wikipedia.org/wiki/Li%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Korze%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyto%C5%84_szlachetny






Choroby nowotworowe
rak płuc, rak nerki, rak krtani, 
nowotwory głowy i szyi, rak 
pęcherza moczowego, rak 
przełyku, rak trzustki, rak żołądka 
oraz rak piersi, białaczka 
szpikowa, rak wątroby oraz 
gruczolakorak okrężnicy.



Choroby układu oddechowego
• rozedma
• obturacyjna choroba płuc (POChP) 

Choroby układu krążenia

Przewlekła choroba nerek 

Choroba wrzodowa żołądka. 



Palenie powoduje zapalenie 
przyzębia, przebarwienie 
szkliwa zębów ,starzenie się 
skóry. 

Wystapienie zaćmy, 
zwyrodnienie plamki żółtej



Przyczynia się do rozwoju 
otępienia i atrofii kory 
mózgowej dorosłych. Jest 
przyczyną rozdrażnienia i 
trudności w skupieniu 
uwagi. 



Uważa się, że nikotynizm 
sprzyja rozwojowi 
choroby Alzheimera



Wywołuje zaburzenia potencji. Problemy 
z erekcją wynikają ze zwężania się tętnic.

U kobiet palenie może powodować: problemy 
z zajściem w ciążę, zwiększone ryzyko 
samoistnego poronienia, a także obumarcia 
płodu i zgonu dziecka w okresie 
okołoporodowym. Dodatkowo nikotynizm 
matki prowadzi do niedorozwoju płodu. Dym 
tytoniowy ma również negatywny wpływ na 
dalszy rozwój fizyczny i intelektualny dziecka.









Wzór 
sumaryczny C2H5OH
Wygląd bezbarwna, klarowna 

ciecz o piekącym
smaku i zapachu
charakterystycznym 

Etanol





▪Alkohol etylowy należy do 
związków chemicznych, które 
bardzo szybko wchłaniają się z 
przewodu pokarmowego, już w 
ciągu 5-10 min po spożyciu 
można go wykryć we krwi!!!!!!!! 
W ciągu 15 min wchłonięciu 
ulega 50% spożytej dawki.



▪Alkohol produkowany jest ze 
zboża, owoców, warzyw ( buraki 
cukrowe, trzcina cukrowa), które 
poddawane są fermentacji.
▪Fermentacja jest procesem, 
który używa drożdży lub bakterii 
by zmienić cukry na alkohol.



Dlaczego ludzie młodzi pija alkohol?????????







▪Alkohol niekorzystnie wpływa na wiele 
narządów. Niszczy przede wszystkim 
wątrobę, trzustkę, inne narządy układu 
pokarmowego.

▪Zakłóca wchłanianie odżywczych substancji 
z pożywienia.

▪Niekorzystnie wpływa na serce i może 
powodować nadciśnienie.

▪Zmniejsza odporność organizmu i sprawia, 
że częściej chorujemy.

▪ Jest bardzo szkodliwy dla układu 
nerwowego.



▪Picie dużych ilości alkoholu może wiązać się 
z występowaniem zaburzeń psychicznych.

▪ Sprawia, że wolniej reagujemy na to, co 
dzieje się dookoła oraz obniża kondycję 
fizyczną i seksualną.

▪Alkohol sprawia, że mniej się kontrolujemy i 
nie stawiamy wyraźnych granic. Dlatego po 
spożyciu alkoholu wzrasta przestępczość, 
prawdopodobieństwo spowodowania 
wypadku, czy nieodpowiedzialne kontakty 
seksualne.



• Zaburzenia czucia,
• Bóle rąk i nóg (skurcze),
• Pogorszenie ostrości 

widzenia,
• Zaburzenie myślenia, 

szybkie męczenie się praca 
umysłową, zmniejszenie 
koncentracji,

• Zwiększona drażliwość,
• Trudności w opanowaniu 

agresji i zmienności 
nastroju,

• Niszczenie komórek 
nerwowych



Skutki nadmiernego spożywania alkoholu

✓Niedobory białka i witamin,
✓Uczucie suchości, 
✓Pieczenie języka,
✓Zgaga,
✓Krwotoki z przełyku,
✓Choroba wrzodowa żołądka i 

dwunastnicy,







Chcesz być zdrowy???

NIE PIJ!!!
NIE PIJ!!!



Wzór 
sumaryczny C17H19NO3

Wygląd bezbarwne błyszczące 
słupki lub biały proszek

Morfina





Ma działanie narkotyczne (odurzające), 
przeciwbólowe, przeciwkaszlowe, 
przeciwbiegunkowe, działa depresyjnie na 
ośrodkowy układ nerwowy .
Nadmierne dawki mogą prowadzić do 
śpiączki z depresją ośrodka oddechowego 
(niewydolność oddechowa). 
Kilkunastokrotne użycie morfiny prowadzi 
do uzależnienia fizycznego, uzależnienie 
psychiczne występuje znacznie szybciej.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_nerwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Api%C4%85czka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie


Heroina
Wzór 
sumaryczny C21H23NO5

Wygląd białe kryształki, 
proszek o 
gorzkim smaku

https://pl.wikipedia.org/wiki/Cia%C5%82o_krystaliczne


Heroina wykazuje następujące efekty działania na 
organizm ludzki:
•wpływa depresyjnie na ośrodkowy układ 
nerwowy, w szczególności na ośrodek oddechowy
•znosi odczuwanie bólu
•wywołuje euforię, senność, błogą apatię, 
wprowadza w błogostan i stan niewrażliwości na 
przykre doznania
•zwęża źrenice do wielkości główki szpilki
•spowalnia perystaltykę żołądka i jelit
•kurczy zwieracze
•działa antydiuretycznie

https://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%9Brodkowy_uk%C5%82ad_nerwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3l
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apatia_(psychopatologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%B9renica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Perystaltyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBo%C5%82%C4%85dek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jelito
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwieracz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diureza


Kokaina



Wzór 
sumaryczny

C17H21NO4

Wygląd biały 
krystaliczny 
proszek



Kokaina w medycynie
W laryngologii i okulistyce
stosuje się 1–20% roztwór 
chlorowodorku kokainy w 
celu znieczulenia 
miejscowego.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Otorynolaryngologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Okulistyka


Efekty działania kokainy.
• zaburzenia osobowości
• depresja z próbami samobójczymi
• psychoza pokokainowa – zaburzenia 

funkcjonowania społecznego i urojenia, w tym 
urojenia prześladowcze

• krwawienia z nosa
• zniszczenie błony śluzowej
• przedziurawienie przegrody nosowej
• aseptyczna martwica przegrody nosowej
• kaszel
• chrypka
• duszność

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenie_osobowo%C5%9Bci
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_depresyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoza


• trudności z donoszeniem ciąży
zwiększona umieralność noworodków u 
matek używających kokainę
• urazy, 
• samobójstwa, 
• zabójstwa.



Zewnętrzne oznaki używania

• nadpobudliwość i wzmożona 
aktywność,

• pobudzenie seksualne,
• zwiększona rozmowność, 

towarzyskość i pewność siebie,
• rozszerzone źrenice, słabo 

reagujące na światło.















• ZEWNĘTRZNE OZNAKI UŻYWANIA
słodkawa woń oddechu, włosów i 
ubrania 

• gadatliwość i wesołkowatość, 
stany euforyczne 

• przekrwione oczy 
• kaszel 
• zwiększone łaknienie, apetyt na 

słodycze



• ogólne podniecenie i 
nadczynność psychoruchowa, 
zaburzenia koordynacji 
ruchowej,

• zaburzenia orientacji 
przestrzennej



EFEKTY DZIAŁANIA
• skłonność do ulegania 

sugestiom 
• zagubienie 
• nieracjonalne myśli zwiększone 

napięcie i niepokój pogorszenie 
pamięci 

• przyśpieszone tętno 
• zawroty głowy apatia lęki i 

urojenia niemożność skupienia 
uwagi na wielu rzeczach 



• apatia 
• lęki i urojenia 
• niemożność skupienia uwagi na 

wielu rzeczach jednocześnie 
• obniżenie się progu percepcji 

(szczególnie słuchowej) – wzrost 
wrażliwości zmysłów 

• odprężenie i poczucie spokoju 
zmiana poczucia mijającego czasu: 
jest on określany jako rozciągnięty 



• zmiana poczucia mijającego 
czasu: jest on określany jako 
rozciągnięty i mijający wolniej

• zwiększenie odczucia przyjemności 

seksualnych

• optymizm 
• podniesiona samoocena 

poczucie absurdu 



SKUTKI PALENIA MARIHUANY I HASZYSZU

CHOROBY UKŁADU ODDECHOWEGO

WPŁYW NA UKŁAD ROZRODCZY 
Chroniczne palenie marihuany zaburza 
funkcjonowanie męskiego i żeńskiego 
układu rozrodczego, ograniczając 
wydzielanie testosteronu, produkcję 
nasienia oraz ruchliwość i żywotność 
plemników u mężczyzn, jak również 
zaburzając cykl owulacyjny u kobiet.



GORSZA PAMIĘĆ

PROBLEMY Z KONCENTRACJĄ

ZMĘCZENIE I ZABURZENIA SNU

INDUKCJA SCHORZEŃ PSYCHIATRYCZNYCH!













SKUTKI UŻYCIA
Skutki używania dopalaczy przez 

dłuższy czas nie są jeszcze do 
końca zbadane. Skład dopalaczy 
wielokrotnie ulegał zmianie, 
dlatego nie wiadomo, jakie są 
następstwa ich stosowania. Jedno 
jest pewne – skutki dopalaczy są 
poważne. 
Po zażyciu mogą pojawić się: * bóle głowy, * nudności, * stany lękowe, * drgawki, * 
bezsenność, * problemy z oddychaniem, * znużenie (zwłaszcza mieszanki ziołowe –



Po zażyciu mogą pojawić się: 

• bóle głowy,
• nudności, 
• stany lękowe, 
• drgawki, 
• bezsenność,
• problemy z oddychaniem, 
• znużenie (zwłaszcza mieszanki 

ziołowe – dopalacze), 



• ataki szału, 
• silne bóle głowy, 
• urojenia, 
• biegunka, 
• wysoka gorączka, 
• zawroty, 
• śpiączka, 
• obfite pocenie się, 
• wymioty, 
• brązowienie skóry.













Wzór 
sumaryczny C8H10N4O2

Wygląd biały, 
drobnokrystaliczny 

proszek



















Uzależnienie – to nabyty stan 
zaburzenia zdrowia psychicznego
albo psychicznego i fizycznego, 
który charakteryzuje się 
okresowym lub stałym przymusem 
wykonywania określonej czynności 
lub zażywania psychoaktywnej 
substancji chemicznej

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_psychiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_psychoaktywna


Uzależnienie psychiczne–
to silna potrzeba ciągłego 
zażywania danej substancji 
lub wykonywania danej 
czynności.



Uzależnienie fizyczne–
objawia się dolegliwościami 
fizycznymi

Uzależnienie społeczne-
uzależnienie od grupy



• nikotynizm
• alkoholizm
• narkomania
• lekomania
• uzależnienie od kofeiny
• uzależnienie od dopalaczy
• uzależnienie od gier komputerowych, Internetu

Rodzaje uzależnień




