Dodatki do zywnosci




Dodatek do zywnosci
- jest to substancja,
ktora zmienia
wtasciwosci Zywnosci
po jej dodaniu.
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Lista E

Spis chemicznych dodatkow do zywnosei, ktore zostaly sklasyfikowane
1 pogrupowane wg przeznaczenia przez instytucje Unii Europejskiey:

Numery E Ozniaczenie
E100 -E199 Barwniki
E200 - E299 Konserwanty
E300 - E399 Przeciwutleniacze 1 rl'egulaturg
kwas owoscl
Emulgatory, srodki spulchniajgce,
00 =145 zelujace 1tp.
ES00 - E599 Srodki pomocnicze
E600 - EA99 Wemacniacze smakm
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Rodzaje dodatkéw do Zywnoécu

- sztuczne barwniki, wplywajg na wyglad produktu, majg na celu zwiekszenie jego
atrakcyjnosci komercyjnej, dodawane s do napojow, miesa, wedlin: nadmiar jest szkodliwy.

- chemiczne sSrodki konserwujace, przeciwdzialaja niszczeniu Zywnosci przez plesnie
i bakterie, przediuZzajg czas przydatnosci do spoZzycia produktu; szkodiliwe w nadmiarze.

- Srodki o charakterze kwasdw lub soli, chronig produkty ZywnosSciowe przed
utlenianiem np. jeiczeniem tluszczow, ulatwiajg rowniez polgczenie wody i oleju w produkcie.

- organiczne srodki, pochodne bialek lub wielocukrow,; stosowane w produkcji ciastek,
loddw, sosdw, Zup, przetwordw rybnych, konserw miesnych i produktdow niskokalorycznych.

- rézne inne dodatki m.in. soda cczyszczona (wodoroweglan sodu), wodorowegian
amonu; stosowane do pieczenia ciast (proszki do pieczenia).

- Srodki polepszajgce zapach, smak, usuwajgce nieprzyjemny zapach;
istotne z komercyjnego punktu widzenia.

- Srodki chemiczne stodzgce np. aspartam, sacharyna, inne; dodawane do napojow
i .produkidw bezcukrowych®.
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Barwniki spozywcze —
chemiczne dodatki do
zywnosci nadajace lub
przywracajgce barwe
produktom
spozywczym


https://pl.wikipedia.org/wiki/Chemiczne_dodatki_do_%C5%BCywno%C5%9Bci

Barwniki spozywcze :
*Karoten-E 160a
*Chlorofil — E 140
Karmel — E 150 a
*Koszenila - E 120
*Krocyna
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Czerwiec kaktusowy po wysuszenlu o
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Przeciwutleniacze
(antyoksydanty,
antyutleniacze) — grupa
zwigzkow chemicznych, ktore
zapobiegajg ciemnieniu
OWOCOW, Warzyw oraz
utlenianiu ttuszczow



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_chemiczny

£330 — kwas cytrynowy

*E300 — kwas askorbinowy
witamina C;

ST Py

ok 338 — kwas fosforo



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_cytrynowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_askorbinowy
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Nie rozumiem po co komu konserwanty

skoro naszym babciom wystarczata temperatura i stoik




Konserwanty dodawane do

zywnosci hamuja procesy psucia
sie zywnosci. Przedtuzajg swiezosc
i czas ich przechowywania, a takze
poprawiajg walory smakowe

i wyglad zewnetrzny produktu.

Wiekszos¢ z tych chemicznych dodatkéw ma
pozytywny wptyw na produkt, poniewaz niszczy
rozwijajace sie bakterie, ktére powoduja zatrucie
organizmu.



https://portal.abczdrowie.pl/salmonellowe-zatrucia-pokarmowe

E 210 -kwas benzoesowy

E 211 - benzoesan sodu

chlorki potasu (E 508), wapnia (E 509) i magnezu
(E 511)

kwas octowy (E 260)

E220 - dwutlenek siarki
E236 - kwas mrowkowy
chlorek sodu(sdl kuchenna)
cukier



E249
E250
E251
E252

E261
E280

Azotan(lll) potasu
Azotan(lll) sodu
Azotan(V) sodu
Azotan(V) potasu

Octan potasu

Kwas propionowy



https://pl.wikipedia.org/wiki/Azotyn_potasu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Azotyn_sodu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Azotan_sodu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Azotan_potasu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Octan_potasu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_propionowy

Wzor naklejki - kwas octowy

Naklejka: Chemia
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sacharyna, E954

aspartam, E951

acesulfam K, E950

Substytuty cukru (srodki stodzgce,
stodziki) — zwigzki chemiczne majace
stodki smak i zastepujgce cukier
spozywczy ( zamienniki cukru).



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_chemiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Smak_%28fizjologia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cukier_spo%C5%BCywczy
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Aromaty nadaja zywnosci
odpowiedni smak i zapach




Aromaty spirytusowe i dodatki
do ciast - bezglutenowe




Regulatory kwasowosci
— stosowane w celu

zmiany kwasowosci
oraz zwiekszania
trwatosci zywnosci.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Substancja_chemiczna

E260 — kwas octowy
E263 - octan wapnia

E270 — kwas mlekowy

E330 — kwas cytrynowy
E334 — kwas winowy


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_mlekowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_cytrynowy

« E260 - kwas octowy
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e E270-kwas mlekowy

*E330 — kwas cytrynowy
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_mlekowy

*E334 — kwas winowy
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Emulgatory utrzymujag
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E414-guma arabska z akacji senegalskiej




Substancje zageszczajace
zwiekszajg objetosc¢ produktu

e agar z glondw morskich — E 406

* maczka chleba swietojanskiego- E 410

* pektyna - E440
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Dodatki do zywnosci dzieli sie na:
* naturalne — pochodzace bezposrednio
z produktéw naturalnych,

* identyczne z naturalnymi -
tzn.syntezowane przez cztowieka, ale

o identycznej strukturze chemicznej do

zwigzkow naturalnych,

* sztuczne — syntezowane przez cztowieka

| 0 strukturze nie odpowiadajgcej zadnym

zwigzkom wystepujgcym naturalnie.



chemiczne dodatki do zywnosci

SZTUCZINE

syntezowane przez cztowieka, o
strukturze nie odpowiadajqce;

zadnym zwigzkom wystepujgcym
naturalnie




SKLADNIKI ZYWNOSCI j

NATURALNE SYNTETYCZINE
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Czy wiesz co kryja Usty sktadnikow wybieranych przez Ciebie produktow spozywczych?
Nie? Zapraszamy Cle do cdwiedzenia Instytutu Chemii Naduzywanej!

B8adz Wybieraj
swiadomym ‘ madrze!
konsumentem! -

Sigys)
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Sprawdzaj P Czytaj
co jesz! - / - etykiety!




Czy sprawdza Paau' Pan jakae konserwanny 1 baswinka
zawier a kupowane przez Paia Pana jedzerae 7

W e, wigdy nie sprowdzam
8 tak, sprawdcam, ale rradke
O tak, czasamd sprawdaam

O tak, zawsze sprawdzam

8 trudse pewiedziee
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