Regulamin zostat wprowadzony
zarzgdzeniem dyrektora Zespotu Szkét nr 2 z dnia ...27 sierpnia... 2020.

Zasady funkcjonowania szkoty w czasie epidemii

opracowane zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS

Niniejszy Regulamin wprowadza sie w celu ochrony uczniéw i pracownikéw przed wirusem SARS-
CoV-2. W zwigzku z tym niezbedne jest zapewnienie warunkow, ktdre zmniejszg ryzyko zakazenia
koronawirusem oraz ograniczg rozprzestrzenianie sie go w szkole poprzez stosowanie przepiséw
dotyczacych ograniczen, nakazéw i zakazéw (nakaz przemieszczania sie w okre$lony sposéb oraz
obowigzek stosowania srodkéw profilaktycznych).

| . Zasady ogolne

1. W szkole ogranicza sie do niezbednego minimum przebywanie oséb z zewnatrz. Przy
drzwiach wejsciowych wyznaczony pracownik sprawuje kontrole oséb wchodzacych do
budynku szkoty. Obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk. W szkole przebywajg tylko osoby bez
objawoéw chorobowych, sugerujgcych infekcje drég oddechowych, i tylko w wyznaczonych
przez dyrektora obszarach (np. pracownik poczty - sekretariat). Przez objawy chorobowe
rozumie sie: podwyzszong temperature ciata, bol gtowy i miesni, bél gardta, kaszel,
dusznosci i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu, nagta utrata
wechu i smaku.

2. W szkole dostepny jest - w uzasadnionych przypadkach - termometr bezdotykowy. Po
uzyciu go w danej grupie jest on dezynfekowany. W przypadku korzystania z innych
termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

3. W szkole nie ma dostepu do wody pitnej z tzw. zrédetka czy fontanny. Uczen - zgodnie
z potrzebami - przynosi w butelce wode do wtasnego uzytku.

4. W szkole znajduje sie izolatka (znajdujaca sie przy pomieszczeniu do dyspozycji uczniow),
przeznaczona do odizolowania osoby podejrzanej o zakazenie koronawirusem (innym
wirusem).

5. W przypadku ucznidw ze zmniejszong odpornoscia na choroby istnieje mozliwosé
pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/ po konsultacji medycznej)
i zapewnie kontaktu ze szkotg na ten czas.

6. Wazne numery telefondw do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb medycznych sg dostepne przy wejsciu do szkoty oraz
w sekretariacie.

7. Na poczatku roku szkolnego wychowawca kazdego oddziatu ustala z uczniami i ich
rodzicami sposoby szybkiej i skutecznej komunikacji (kontakt telefoniczny, elektroniczny).



8. Na pierwszym zebraniu z rodzicami wychowawcy przypominajg rodzicom ucznidow
0 odpowiedzialnosci za stan zdrowia dziecka i oséb, ktére sie z nim kontaktujg, co reguluja
nastepujgce zasady:

e Nie posytaj do szkoty chorego dziecka.

e Przestrzegaj Regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie pandemii.

e Poinformuj szkote, jesli domownicy sq objeci kwarantanng.

e Sprawdzaj na biezgco w dzienniku elektronicznym informacje od dyrektora szkoty lub
wychowawcy (innego nauczyciela).

e Zawsze odbieraj telefon ze szkoty. Jesli nie mozesz odebrad, oddzwon niezwtocznie.

e Przypominaj dziecku, ze zasady bezpieczerstwa obowiqzujq przed lekcjami i po nich
(np. te, ktére dotyczq zachowania w czasie korzystania z transportu publicznego).

9. W szkole uruchomione sg wszystkie wejscia do budynku - wejscie gtéwne, wejscie przy sali
gimnastycznej i wejscie przy bibliotece.

10. W kazdej sali lekcyjnej oraz pozostatych pomieszczeniach znajdujg sie pojemniki z ptynem
do dezynfekcji rak.

Il. Droga ucznia do szkoty i ze szkoty

11. Do szkoty moga uczeszczaé¢ uczniowie bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji (dotyczy to rowniez kazdego pracownika szkoty).

12. Uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczagcych zachowania
w przestrzeni publicznej. Unikajg duzych skupisk ludzi, zwtaszcza zattoczonych pomieszczen
zamknietych - w takich warunkach wzrasta ryzyko zetkniecia sie z osobg zarazong, ktéra
moze nie wykazywac objawéw choroby, lub przechodzié¢ zakazenie na tyle tagodnie, ze
nieswiadomie zaraza innych. W ttumie trudno tez o zachowanie bezpiecznego dystansu od
chorych.

13. Uczen w drodze do/ze szkoty musi by¢ zabezpieczony w $rodki ochrony osobistej. W tej
sytuacji majg zastosowanie ogdlne zasady okreslone dla transportu miejskiego.

Il . Wejscie do budynku szkoty

14. Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania
rgk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzgcy do budynku szkoty
korzystajg z ptynu do dezynfekcji rak.

15. W szkole obowigzuje nakaz zaktadania i wtasciwego noszenia maseczki lub przytbicy
w szatni i na korytarzach szkoty. Dotyczy to ucznidow i pracownikéw.

IV. Funkcjonowanie uczniow w czasie lekcji i przerw - w salach lekcyjnych, na korytarzu,
w Swietlicy szkolnej, w szatni, pomieszczeniach specjalistow, w ktérych odbywaj3 sie zajecia
z zakresu udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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Po wejsciu do szkoty i zdezynfekowaniu rgk uczniowie kierujg sie do szatni, zachowujac
bezpieczny dystans od innych osdb.

W szatni uczniowie wchodzg do swojego boksu, jezeli przebywajg w nim nie wiecej niz 4
osoby, w innym przypadku czekajg na korytarzu przed wejsciem do szatni.

Po zmianie obowigzkowej zmianie obuwia i pozostawieniu okry¢ wierzchnich udajg sie do
sali, w ktérej zgodnie z planem bedg odbywac sie zajecia dydaktyczne.

Uczniowie ograniczajg gromadzenie sie. Zachowuja bezpieczng odlegtos¢ w kontaktach
z rozmoéwca twarzg w twarz. Rezygnujg z podawania reki na powitanie.

Jezeli jest to mozliwe, w czasie lekcji uczniowie siedzg pojedynczo. W przypadku, gdy nie
jest to mozliwe, uczniowie noszg przytbice ochronng (lub maseczki).

W czasie przerw uczniowie stosujg ostone ust i nosa. Zobowigzani sg do niedotykania
dtonmi okolic twarzy (zwtaszcza ust, nosa i oczu) w ochronie przed przeniesieniem wirusa
ze skazonych powierzchni, przedmiotéw lub innych oséb na siebie.

Uczniowie zachowujg higiene podczas kaszlu i kichania - zakrywajgc usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka higieniczng, ograniczajg rozpylanie zarazkow.

W przypadku zaje¢ praktycznych w ramach ksztatcenia w zawodzie - jezeli nie jest mozliwe
zachowanie dystansu miedzy uczniami, uczniow obowigzuje ostona ust i nosa przytbica
ochronng, zaktadanie rekawiczek lub dezynfekcja rak przed korzystaniem ze sprzetu,
urzadzen, maszyn oraz materiatéw. O wymogu tym poinformuje nauczyciel na pierwszych
zajeciach z klasa.

Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobgy. Majg prawo do
dezynfekcji przyboréw, korzystajgc z ptynu do dezynfekcji znajdujgcym sie w kazdej sali
lekcyjnej.

Sale lekcyjne, pomieszczenie do dyspozycji ucznidw, czesci wspdlne (korytarze) sg
wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajed.

Uczniowie utrzymujg czystos¢ poprzez regularne i doktadne mycie rgk wodg z mydtem lub
dezynfekowanie ich specjalnymi preparatami.

Pracownicy obstugi sg obowigzani do czyszczenia sprzetéw, dezynfekcji pomieszczen
i powierzchni dotykowych w szkole co najmniej raz dziennie.

W miare mozliwosci - lekcje wychowania fizycznego odbywajg sie w otwartej przestrzeni
terenu szkoty, na boisku szkolnym, na swiezym powietrzu.

Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna zachowa¢ dystansu,
nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykdéwka,
pitka reczna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis
stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do éwiczen (pitki,
skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga bedg umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.
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Na lekcje wychowania fizycznego odbywajgce sie na Swiezym powietrzu uczniowie
wychodzg drzwiami bocznymi - przy sali gimnastyczne;.

W trakcie nauki muzyki uczniowie powinni korzysta¢ z wfasnego instrumentu. Nalezy
zrezygnowac ze $piewu choéralnego.

O ztym samopoczuciu lub zaobserwowaniu niepokojgcych objawdw uczniowie niezwtocznie
informuja nauczyciela.

V. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
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W szkole w wyznaczonych miejscach (toalety, wejscie do szkoty, szatnia) znajdujg sie
tablice instruktazowe opracowane przez GIS:

Jak skutecznie myc rece

Jak prawidtowo natozy¢ i zdjgc rekawice ochronne

Jak prawidfowo zatozy¢ i zdjg¢ maseczke

Jak prawidfowo dezynfekowac rece

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekgiji.

Pracownicy obstugi na biezgco (co godzine) dbajg o czystos¢ urzadzen sanitarno-
higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Przeprowadzajagc dezynfekcje, pracownik scisle przestrzega zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby
uczniowie i nauczyciele nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzgcych do
dezynfekgji.

W szkole wyznaczono miejsca i umieszczono pojemniki do wyrzucania jednorazowych
maseczek i jednorazowych rekawiczek (przy wejsciu do szkoty, na gérnym korytarzu).

W szkole monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych (poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wtgcznikow).

VI - Korzystanie z biblioteki szkolnej
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W bibliotece, podobnie jak w innych miejscach w szkole, obowigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa.

Do biblioteki i centrum multimedialnego uczniowie wchodzg pojedynczo. Przy wejsciu
dezynfekuja rece.

Konieczny okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych
w bibliotekach wynosi 2 dni.



VII. Postepowanie w przypadku podejrzenia o zakazenie koronawirusem (innymi wirusami)

44, Jezeli nauczyciel (lub inny pracownik) zaobserwuje u ucznia objawy moggace wskazywaé na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, niezwtocznie
informuje o tym fakcie dyrektora szkoty.

45. Po powzieciu takiej informacji dyrektor podejmuje decyzje:

e Wyznacza osobe sprawujgcq nadzor nad uczniem.

e Kieruje ucznia i opiekuna do izolatki. W izolatce, dystans ucznia miedzy nimi wynosi
minimum 2 m. Opiekun przebywajgcy w tym samym pomieszczeniu powinien zakry¢
usta i nos maseczkgq.

e Niezwtocznie powiadamia rodzicow o koniecznosci odebrania dziecka ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu) .

46. Rodzice przebywajacy w izolatce powinni zakry¢ usta i nos maseczka, a przed wejsciem do
szkoty zdezynfekowac rece.

47. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw choroby zakaznej - przed rozpoczeciem
pracy - nauczyciel (pracownik szkoty) powinien pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

48. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych u ucznia lub pracownika
nalezy obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciata;

e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy
(powiadomi¢ rodzicédw ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty)
przypomnieé o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej;

e jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C - 37,9 °C
— nalezy powiadomié rodzicéw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos¢ sposobu
odebrania dziecka ze szkoty.

49. Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni
niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:

e Kieruje pracownika, do izolatki (unikajgc kontaktu z innymi osobami).

e Zachowujgc bezpieczng odlegfosc, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt
7 lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia.

e Do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy.

50. Pracownik wykazujgcy objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel
w potaczeniu z podwyzszong temperaturg, powinien zatozyé maseczke i niezwtocznie
odizolowac sie od innych osdb.

51.Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.



52. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie
do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego .

53. W przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do witasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

54.0 zakazeniu ucznia dyrektora szkoty powiadamiajg rodzice i/lub sanepid. O zakazeniu
pracownika dyrektora niezwtocznie powiadamia sam pracownik.

VIII. Postanowienia koncowe

55. Funkcjonowanie szkoty w sytuacji pandemii jest monitorowane na biezgco.

56. Uczniowie i pracownicy szkoty sg obowigzani do skrupulatnego przestrzegania
i egzekwowania zapisdw Regulaminu.

57.Regulamin jest dostepny w pokoju nauczycielskim, przy wejsciu do szkoty, a takze na
stronie internetowej.



