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Regulamin został wprowadzony                                                                                                                          
zarządzeniem dyrektora Zespołu Szkół nr 2 z dnia ...27 sierpnia... 2020. 

 
 
 
 

 

Zasady funkcjonowania szkoły w czasie epidemii                             

opracowane zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS 

 
 
Niniejszy Regulamin wprowadza się w celu ochrony uczniów i pracowników przed wirusem SARS-
CoV-2. W związku z tym niezbędne jest  zapewnienie warunków, które zmniejszą ryzyko zakażenia 
koronawirusem oraz ograniczą rozprzestrzenianie się go w szkole poprzez stosowanie przepisów 
dotyczących ograniczeo, nakazów i zakazów (nakaz przemieszczania się w określony sposób oraz 
obowiązek stosowania środków profilaktycznych). 

 
I . Zasady ogólne 

1. W szkole ogranicza się do niezbędnego minimum przebywanie osób z zewnątrz. Przy 
drzwiach wejściowych wyznaczony pracownik sprawuje kontrolę osób wchodzących do 
budynku szkoły. Obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, 
rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. W szkole przebywają tylko osoby bez 
objawów chorobowych, sugerujących infekcję dróg oddechowych, i tylko w wyznaczonych 
przez dyrektora obszarach (np. pracownik poczty - sekretariat). Przez objawy chorobowe 
rozumie się: podwyższoną temperaturę ciała, ból głowy i mięśni, ból gardła, kaszel, 
duszności i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu, nagła utrata 
węchu i smaku. 

2. W szkole dostępny jest - w uzasadnionych przypadkach - termometr bezdotykowy. Po 
użyciu go w danej grupie jest on dezynfekowany. W przypadku korzystania z  innych 
termometrów niż termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po każdym użyciu.  

3. W szkole nie ma dostępu do wody pitnej z tzw. źródełka czy fontanny. Uczeo - zgodnie                                  
z potrzebami - przynosi w butelce wodę do własnego użytku. 

4. W szkole znajduje się  izolatka (znajdująca się przy  pomieszczeniu do dyspozycji uczniów), 
przeznaczona do odizolowania osoby podejrzanej  o zakażenie koronawirusem (innym 
wirusem). 

5. W przypadku uczniów ze zmniejszoną odpornością na choroby istnieje możliwośd 
pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/ po konsultacji medycznej)                   
i zapewnie kontaktu ze szkołą na ten czas. 

6. Ważne numery telefonów do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału 
zakaźnego szpitala i służb medycznych są dostępne przy wejściu do szkoły oraz                                  
w sekretariacie. 

7. Na początku roku szkolnego wychowawca każdego oddziału ustala z uczniami i ich 
rodzicami sposoby szybkiej i  skutecznej komunikacji (kontakt telefoniczny, elektroniczny).  
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8. Na pierwszym zebraniu z rodzicami wychowawcy przypominają rodzicom uczniów                                             
o odpowiedzialności za stan zdrowia dziecka i osób, które się z nim kontaktują, co regulują 
następujące zasady: 

 

 Nie posyłaj do szkoły chorego dziecka. 

 Przestrzegaj Regulaminu funkcjonowania szkoły w czasie pandemii. 

 Poinformuj szkołę, jeśli domownicy są objęci kwarantanną. 

 Sprawdzaj na bieżąco w dzienniku elektronicznym informacje od dyrektora szkoły lub 
wychowawcy (innego nauczyciela). 

 Zawsze odbieraj telefon ze szkoły. Jeśli nie możesz odebrad, oddzwoo niezwłocznie. 

 Przypominaj dziecku, że zasady bezpieczeostwa obowiązują przed lekcjami i po nich 
(np. te, które dotyczą zachowania w czasie korzystania z transportu publicznego).  

9. W szkole uruchomione są  wszystkie wejścia do budynku - wejście główne, wejście przy sali 
gimnastycznej i wejście przy bibliotece. 

10. W każdej sali lekcyjnej oraz pozostałych pomieszczeniach znajdują się pojemniki z płynem 
do dezynfekcji rąk. 
 
 

II. Droga ucznia do szkoły i ze szkoły 
 

11. Do szkoły mogą uczęszczad uczniowie bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji       
w warunkach domowych lub w izolacji (dotyczy to również każdego pracownika szkoły). 

12. Uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania                                  
w przestrzeni publicznej. Unikają dużych skupisk ludzi, zwłaszcza zatłoczonych pomieszczeo 
zamkniętych - w takich warunkach wzrasta ryzyko zetknięcia się  z osobą zarażoną, która 
może nie wykazywad objawów choroby, lub przechodzid zakażenie na tyle łagodnie, że 
nieświadomie zaraża innych. W tłumie trudno też o zachowanie bezpiecznego dystansu od 
chorych. 

13. Uczeo  w drodze do/ze szkoły musi byd zabezpieczony w środki ochrony osobistej. W tej 
sytuacji mają zastosowanie ogólne zasady określone dla transportu miejskiego.   
 

III . Wejście do budynku szkoły  

 

14. Przy wejściu do budynku szkoły umieszczona jest informacja o obowiązku dezynfekowania 
rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku szkoły 
korzystają z  płynu do dezynfekcji rąk.  

15. W szkole obowiązuje nakaz zakładania i właściwego noszenia maseczki lub przyłbicy                       
w szatni i na korytarzach szkoły. Dotyczy to uczniów i pracowników. 

 
IV. Funkcjonowanie uczniów w czasie lekcji i przerw - w salach lekcyjnych, na korytarzu,                            
w świetlicy szkolnej, w szatni, pomieszczeniach specjalistów, w których odbywają się zajęcia                     
z zakresu udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
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16. Po wejściu do szkoły i zdezynfekowaniu rąk uczniowie kierują się do szatni, zachowując 
bezpieczny dystans od innych osób.  

17. W szatni uczniowie wchodzą do swojego boksu, jeżeli przebywają w nim nie więcej niż 4 
osoby, w innym przypadku czekają na korytarzu przed wejściem do szatni.  

18. Po zmianie obowiązkowej zmianie obuwia i pozostawieniu okryd wierzchnich  udają się do 
sali,  w której zgodnie z planem będą odbywad się zajęcia dydaktyczne. 

19. Uczniowie ograniczają gromadzenie się. Zachowują bezpieczną odległośd w kontaktach                                 
z rozmówcą twarzą w twarz. Rezygnują z podawania ręki na powitanie. 

20. Jeżeli jest to możliwe, w czasie lekcji uczniowie siedzą pojedynczo. W przypadku, gdy nie 
jest to możliwe, uczniowie noszą przyłbicę ochronną (lub maseczki).  

21. W czasie przerw uczniowie stosują osłonę ust i nosa. Zobowiązani są do niedotykania 
dłoomi okolic twarzy (zwłaszcza ust, nosa i oczu) w ochronie przed przeniesieniem wirusa 
ze skażonych powierzchni, przedmiotów lub innych osób na siebie. 

22. Uczniowie zachowują higienę podczas kaszlu i kichania - zakrywając usta i nos zgiętym 
łokciem lub chusteczką higieniczną, ograniczają rozpylanie zarazków. 

23. W przypadku zajęd praktycznych w ramach kształcenia w zawodzie - jeżeli nie jest możliwe 
zachowanie dystansu między uczniami, uczniów obowiązuje osłona ust i nosa przyłbicą 
ochronną, zakładanie rękawiczek lub dezynfekcja rąk przed korzystaniem ze sprzętu, 
urządzeo, maszyn oraz materiałów. O wymogu tym poinformuje nauczyciel na pierwszych 
zajęciach z klasą. 

24. Uczniowie nie powinni wymieniad się przyborami szkolnymi między sobą. Mają prawo do 
dezynfekcji przyborów, korzystając z płynu do dezynfekcji znajdującym się w każdej sali 
lekcyjnej. 

25. Sale lekcyjne, pomieszczenie do dyspozycji uczniów, części wspólne (korytarze) są 
wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie 
zajęd. 

26. Uczniowie utrzymują czystośd poprzez regularne i dokładne mycie rąk wodą z mydłem lub 
dezynfekowanie ich specjalnymi preparatami.  

27. Pracownicy obsługi są obowiązani do czyszczenia sprzętów, dezynfekcji pomieszczeo                           
i powierzchni dotykowych w szkole co najmniej raz dziennie. 

28. W miarę możliwości - lekcje wychowania fizycznego odbywają się w otwartej przestrzeni 
terenu szkoły, na boisku szkolnym, na świeżym powietrzu.  

29. Podczas realizacji zajęd wychowania fizycznego, w których nie można zachowad dystansu, 
należy ograniczyd dwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, 
piłka ręczna) i zastąpid je innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis 
stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe).  

30. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyd, uprad lub 
dezynfekowad, należy usunąd lub uniemożliwid do nich dostęp. Przybory do dwiczeo (piłki, 
skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęd należy czyścid lub dezynfekowad.  

31. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem lub 
zdezynfekowane po każdym dniu zajęd, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 
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32. Na lekcje wychowania fizycznego odbywające się na świeżym powietrzu uczniowie 
wychodzą drzwiami bocznymi - przy sali gimnastycznej. 

33. W trakcie nauki muzyki uczniowie powinni korzystad z własnego instrumentu. Należy 
zrezygnowad ze śpiewu chóralnego. 

34. O złym samopoczuciu lub zaobserwowaniu niepokojących objawów uczniowie niezwłocznie 
informują nauczyciela. 
 

V. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeo i powierzchni 
 

35. W  szkole w wyznaczonych miejscach (toalety, wejście do szkoły, szatnia) znajdują  się 
tablice instruktażowe opracowane przez GIS: 

 Jak skutecznie myd ręce 

 Jak prawidłowo nałożyd i zdjąd rękawice ochronne 

 Jak prawidłowo założyd i zdjąd maseczkę 

 Jak prawidłowo dezynfekowad ręce 

 

36. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych są wywieszone plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 
dezynfekcji. 

37. Pracownicy obsługi na bieżąco (co godzinę) dbają o czystośd urządzeo sanitarno-
higienicznych, w tym ich dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

38. Przeprowadzając dezynfekcję, pracownik ściśle przestrzega zaleceo producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 
czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeo i przedmiotów, tak aby 
uczniowie i nauczyciele nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do 
dezynfekcji. 

39. W szkole wyznaczono miejsca i umieszczono pojemniki do wyrzucania jednorazowych 
maseczek i jednorazowych rękawiczek (przy wejściu do szkoły, na górnym korytarzu). 

40. W szkole monitoruje się codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 
utrzymywania w czystości sal zajęd, pomieszczeo sanitarno-higienicznych, ciągów 
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych (poręczy, klamek i powierzchni 
płaskich,   w tym blatów w salach, klawiatur, włączników). 
 

VI - Korzystanie z biblioteki szkolnej  

 

41. W bibliotece, podobnie jak w innych miejscach w szkole, obowiązuje nakaz zakrywania ust       
i nosa. 

42. Do biblioteki i centrum multimedialnego uczniowie wchodzą pojedynczo. Przy wejściu 
dezynfekują ręce. 

43. Konieczny okres kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych                             
w bibliotekach wynosi 2 dni.  
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VII. Postępowanie w przypadku podejrzenia o zakażenie koronawirusem (innymi wirusami) 

 

44. Jeżeli nauczyciel (lub inny pracownik) zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywad na 
infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, niezwłocznie 
informuje o tym fakcie dyrektora szkoły.  

45. Po powzięciu takiej informacji dyrektor podejmuje decyzję: 

 Wyznacza osobę sprawującą nadzór nad uczniem. 

 Kieruje ucznia i opiekuna do izolatki. W izolatce, dystans ucznia między nimi  wynosi 
minimum 2 m. Opiekun przebywający w tym samym pomieszczeniu powinien  zakryd 
usta i nos maseczką. 

 Niezwłocznie powiadamia rodziców o konieczności odebrania dziecka ze szkoły 
(rekomendowany własny środek transportu) . 

46. Rodzice przebywający w izolatce powinni  zakryd usta i nos maseczką, a przed wejściem do 
szkoły zdezynfekowad ręce. 

47. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej - przed rozpoczęciem 
pracy - nauczyciel (pracownik szkoły) powinien pozostad w domu i skontaktowad się 
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskad teleporadę 
medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonid pod nr 999 lub 112                              
i poinformowad, że może byd zakażony koronawirusem. 

48. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych u ucznia lub pracownika 
należy obowiązkowo dokonad pomiaru temperatury ciała; 

 jeżeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyżej – należy 
(powiadomid rodziców ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoły) 
przypomnied o obowiązku skorzystania z teleporady medycznej; 

 jeżeli pomiar termometrem innym niż bezdotykowy wynosi pomiędzy  37,2°C - 37,9 °C 
– należy powiadomid rodziców ucznia i ustalid ewentualną koniecznośd sposobu 
odebrania dziecka ze szkoły. 

49. Pracownik, który w czasie pracy zauważył u siebie objawy chorobowe typu: gorączka, 
uporczywy kaszel, złe samopoczucie, trudności w oddychaniu, bóle głowy, bóle mięśni 
niezwłocznie informuje o tym dyrektora szkoły, który podejmuje następujące działania: 

 

 Kieruje pracownika, do izolatki (unikając kontaktu z innymi osobami). 

 Zachowując bezpieczną odległośd, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt                          
z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia. 

 Do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy. 

50. Pracownik wykazujący objawy choroby zakaźnej, w tym w szczególności kaszel                                  
w połączeniu z podwyższoną temperaturą, powinien założyd maseczkę i niezwłocznie 
odizolowad się od innych osób. 

51. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 
bezzwłocznie należy poddad gruntownemu sprzątaniu oraz zdezynfekowad powierzchnie 
dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosowad się do indywidualnych zaleceo 
wydanych przez organy Paostwowej Inspekcji Sanitarnej. 
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52. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosowad się 
do zaleceo paostwowego powiatowego inspektora sanitarnego . 

53. W przypadku wątpliwości należy zwrócid się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odbyd konsultację lub uzyskad poradę. 

54. O zakażeniu ucznia dyrektora szkoły powiadamiają rodzice i/lub sanepid. O zakażeniu 
pracownika dyrektora niezwłocznie powiadamia sam pracownik. 
 

VIII. Postanowienia koocowe  

 

55. Funkcjonowanie szkoły w sytuacji pandemii jest monitorowane na bieżąco. 

56. Uczniowie i pracownicy szkoły są obowiązani do skrupulatnego przestrzegania                                       
i egzekwowania zapisów Regulaminu. 

57. Regulamin jest dostępny w pokoju nauczycielskim, przy wejściu do szkoły, a także na 
stronie internetowej.    

 
 


